
FARSKÝ  LIST 

21. VI. 2026  ročník XX.              22 

Informačný týždenník Rímskokatolíckej farnosti 

       Najsvätejšieho Mena Ježiša a Márie, Prešov - Nižná Šebastová 
 

 

DUCH SVÄTÝ JE NAJVÄČŠÍ DAR  

BIRMOVANIA 
Duchovná príprava pred birmovkou – pokračovanie 2. časť 

 

DUCH SVÄTÝ AKO VODA, ŽIVOT A SVIEŽOSŤ  
 

Určite všetci vieme, že život je tam, kde je voda. Už prvé sídla ľudí vznikali v 

blízkosti riek, potokov či jazier, kde bolo dostatok vody. Kozmonauti hľadajú na 

planétach stopy vody... Voda je centrom pre všetko živé. Vieme, ako vyzerá 

miesto bez vody... Voláme ho púšť a 

je symbolom námahy, utrpenia či 

smrti.  

 

Voda je nádherným symbolom 

Ducha Svätého, lebo On nám dáva 

život, On nám prináša osvieženie do 

ťažkých chvíľ, On je oázou, kde 

môžeme načerpať nové sily a 

oddýchnuť si.  

Keď Ježiš na kríži vydýchol, vojak 

mu prebodol kopijou bok. A hneď 

vyšla z neho krv a voda (porov. Jn 19, 

34), zvláštne, nie? Ježišov posledný 

výdych bol prvým nádychom Cirkvi. 

Znamená to, že Ježiš vydýchol Ducha 

na nás, na svoju Cirkev. Táto voda 

vytryskujúca z jeho srdca bola znamením 

nového života pre nás. On dal svoj život, aby sme my mohli žiť novým 

životom. Tento život podľa jeho Ducha je život plný Života. Neuspokojme sa s 

priemernosťou. Otvorme svoje srdce a očakávajme ohromný prúd milosti, 

sviežosti a života.  

 

Predstavme si, že stojíme pred vodopádom a pomaly sa doň celí ponárame... 

O tom je sviatosť birmovania – prijatie darov Ducha Svätého. 



DUCH SVÄTÝ JE OSOBA 
 

Doteraz sme hovorili o symboloch a obrazoch Ducha Svätého z bežného života. 

Povedali sme, že Duch Svätý je ako motor, soľ, voda...  
 

No v prvom rade je Duch Svätý OSOBOU. Nie je len nejakou abstraktnou silou, 

nie je nejakým živlom, je Osobou, ktorá má nesmiernu moc, neuveriteľnú 

inteligenciu, schopnosť tvoriť veci z ničoho, autoritu nad všetkými anjelmi – je 

to jednoducho tretia božská OSOBA.  

 

Čo to znamená pre nás?  

Každá osoba predpokladá vzťah 

a vytvára vzťahy. Nik z ľudí nežije bez 

vzťahov. Boh to do nás vložil, lebo sme 

stvorení na Boží obraz. Totiž aj náš Boh 

má vzťahy – vzťahy medzi osobami 

Trojice.  

Náš Boh je Trojica Božských osôb – 

Otec, Syn a Duch Svätý – Boh trojičných 

vzťahov lásky.  

 

Náš Trojjediný Boh túži aj po vzťahu s 

nami. Túži sa s tebou zhovárať, túži ťa 

počúvať, túži, aby si mu hovoril o tom, čo 

ťa teší, čo ti robí radosť, ale aj čo ťa trápi, 

v čom si nevieš dať rady, čomu 

nerozumieš. Túži ti hovoriť o svojej láske 

k tebe, o tom, čo má pre teba pripravené, 

aké plány s tebou zamýšľa. Túži odpovedať na tvoje otázky, túži utrieť tvoje 

slzy. Pre nášho úžasného Boha si ty úžasný človek! 
Zdroj: DKÚ Spišská diecéza 

 

MODLITBA K DUCHU SVÄTÉMU 
 

K: Zošli svojho Ducha a všetko bude stvorené.  

Ľ: A obnovíš tvárnosť zeme. 

 

K: Modlime sa: 

Večný Bože, ty osvecuješ srdcia veriacich svetlom Ducha Svätého; 

daj, prosíme, aby sme v tomto Duchu poznávali, čo je správne,  

a vždy sa radovali z jeho útechy a posily. 

Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

 



 

 

FARSKÉ OZNAMY 
 

►BIRMOVKA: V piatok 26. júna bude omša pre birmovancov s katechézou o daroch 

a ovocí Ducha Svätého. Po omši bude posledný nácvik obradu sv. birmovania. Účasť 

birmovancov na omši a nácviku je povinná. Prosím veriacich farnosti o modlitby za 

birmovancov. 

►SPOVEĎ – BIRMOVKA: Sv. spoveď pre birmovancov, rodičov a birmovných rodičov 

bude v sobotu od 9:30. Ostatných príbuzných budeme spovedať v týždni pred sv. omšami. 

V piatok a sobotu spovedáme dvaja!!! 

►BOH MÁ SRDCE: Komunita Emanuel srdečne pozýva na konferenciu “Boh má Srdce”, 

ktorá sa uskutoční v sobotu 27. júna 2026 v M-Aréne v Prešove. Bližšie informácie a 

prihlasovanie na:  www.emanuel.sk/bohmasrdce. 

►ČASOPIS BOROMEO: Pri vchode do kostola je na stolíku časopis našich seminaristov 

„Boromeo“, v ktorom sa dočítate o živote v seminári. Zoberte si ho a ďakujeme (kto môže!) 

za milodar 1,50 €/kus. 

►PRÁZDNINOVÁ AKTIVITA: V sakristii ponúkame deťom aktivitu s názvom „Moje 

prázdniny v kostole“. Ide o zábavný a inšpiratívny pracovný list (A4), ktorý slúži ako 

duchovný sprievodca pre deti počas letných prázdnin. Kto to zvládne, bude odmenený... nie 

len dobrým pocitom ! 

►FATIMSKÁ SOBOTA: V sobotu 4. júla 2026 je Fatimská sobota v Obišovciach, ktorú 

má na starosti náš dekanát PREŠOV – STRED. Všetci sme súčasťou dekanátu a tak sme 

srdečne pozývaní. Pri vstupe do kostola je na stolíku papier na zapísanie sa na autobus. 

►PÚŤ SENIOROV – LEVOČA: Vo štvrtok 9. júla 2026 bude Celoslovenská púť 

seniorov v Levoči. Plagát je na výveske. Bližšie info v ďalších oznamoch. 

►ZBIERKA: Na budúcu nedeľu bude zbierka na dobročinné diela Sv. Otca, ktorou 

podporujeme misijné a charitatívne aktivity pápeža Leva XIV. v chudobnejších krajinách 

sveta. Pán Boh zaplať za štedrosť. 

 

 

 

 

TÝŽDŇA                      

 
 

Boh má spočítané všetky vlasy na našej hlave,  

ale to ešte neznamená, že nás každé ráno učeše. 

 
Pavel Kosorin 

 Biblické Aforizmy aneb s Bohem preskočím i zeď 

 

 

http://www.emanuel.sk/bohmasrdce


 

LITURGICKÝ PREHĽAD                                                                                        

NA 12. TÝŽDEŇ  v CEZROČNOM OBDOBÍ 2026 
 
 

18.00  
17.15         

sv. spoveď

8.00 
7.30          

sv. spoveď

18.00  
17.15         

sv. spoveď

18.00 
17.15         

sv. spoveď

15.00 sobášna

18.00 
17.15          

sv. spoveď 

8.00 
9.30            

sv. spoveď

8.00

11.00

 Pondelok     

22. 6.

féria

féria

Streda          

24. 6.

Narodenie svätého Jána Krstiteľa, slávnosť

Utorok         

23. 6. 

† Dorota Fecková 

† členov RB

ZBP Anna (Hrabovská), poďak.za 85 r. ž.

Sobota         

27. 6.

13. nedeľa v Cezročnom období

Nedeľa        

28. 6.

sv. Ladislava, ľub. spomienka

ZBP rod. Vargová a de Filippis

za birmovancov a ich rodiny

za účastníkov dev. "Kto dá prístrešie"

Štvrtok        

25. 6. 

féria

Piatok          

26. 6.         

féria

† Oľga Hajtašová 1. výr.

† Imrich Papcun

za novomanželov
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